Menus des écoles et accueils de loisirs Sevres

Semaine 02
Semaine du 06 au 10 Janvier 2025 apl
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes Bio rapées Potage BIO facon cultivateur . :
vinaigrette (Céleri, Chou, Navet, Carotte) E'Plphame

! Haut de cuisse de poulet O (Poisson gm"’ J“JW

Sauté de dinde Label Beignet de calamars et | §
sauce mayonnaise : : réti VFR : 5 o 0 oseill

Bolognaise de lentilles Bio E | Rouge sauce champignons |

et brocolis

Yaourt vanille Bio @ Saint Paulin
Kiwi Bio @

Petits pois BIO au jus :@ :Purée de pommes de terre Riz de Cgrzgl;gue IGP :@E

Penne Bio Haricots verts Bio persillés

000 0

Suisse fruité Yaourt Bio nature et sucre Brie

0000 6

Clémentine Galette des rois

: i Suisse fruité
n i
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g z .
= : i Brioche ;
[ I I e R e TR IILEEY :
O : : : Jus de pomme ;
@ Produit locaux ,'03 Produit végétarien 9 _ Label de qualité @

Produit biologique



Menus des écoles et accueils de loisirs Sevres

Semaine 03
ap1

Semaine du 13 au 17 Janvier 2025

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
' 5 E Potage de légumes verts
: i (épinards, poireaux, céleri)

LUNDI

Mais vinaigrette fagon
cocktail

Morceaux de filet de colin

' @ Haut de cuisse de poulet O
iOmelette du chef (MEA) au | ; roti VFR au jus § §

Sauté de porc VFR sauce Nuggets de poulet pané et
tandoori S ’ i MSC sauce facon paélla : .
Sauté de dinde Label i (moules, crustacés, épice fromage ; §
Rouge sauce tandoori paella) e
Boulghour Riz Bio pilaf jaune Julienne de légumes ;Navetsdpersnles et pommes
e terre vapeur
Suisse fruité

Fromage blanc sucré

Banane Bio @

Frites
Yaourt au lait entier de la

Yaourt sucre ferme de Viltain (77) et sucre

Camembert Bio

Gateau du chef aux

0 0 09
o 066 9

Pomme Bio
amandes
; & creme anglaise
i : i Emmental
w0 :
R e S SCIaeGEEEEEEEEE RO REE e R
9 :
= i Baguette
O ? ......................................................... Ly .E ......................................................... e S .
©) ; Pomme
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Produit biologique



Menus des écoles et accueils de loisirs Sevres
~_°

Semaine 04
Semaine du 20 au 24 Janvier 2025 on passe & 'ovange 210
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
I : i Oeuf dur mayonnaise Velouté de buttremut

Boulettes au boeuf Bio

Ro6ti de porc VFR sauce ., .
sauce barbecue EO: Emincé de cuisse de

paprika I : :
ipoulet Label Rouge sauce §

Filet de colin d'Alaska MSC
Réti de dinde Label Rouge av cumin

 BEUEE B [DREE : {  Pizza au fromage Bio 5 5 i i
(origan, ciboulette, estragon, : : : : :
i i sauce paprika § § ; .

persil)
Chou fleur BIO persillés @ Cavottes BIO

Semoule Bio i iSalade vEE wr_la/grette au i Lentilles Bio au jus
; ; balsamique : E
@ ' Suisse sucré

Yaourt aromatisé St Morét Bio

Yaourt vanille Bio
Emmental yapé pour le potage

Tavte & \a patate douce

Clémentine Poire Bio @ Créme dessert vanille | ; | et caramel du chef
: : Lait BIO nature :

n i :

I LCT IR T P PRA T TP e mm e T T TT :
Q i - . .

<-':-; : : Moelleux aux abricots : :
[ R e TR R B e e e b !
O Compote de pomme ' : .
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Produit biologique



Menus des écoles et accueils de loisirs Sevres

Semaine 05
Semaine du 27 au 31 Janvier 2025

Fétons la chandeleur!

VENDREDI

MERCREDI JEUDI

Carottes BIO rapces @ Tarte au fromage du chef O

LUNDI MARDI

vinaigrette & dés d'emmental

@ Haricots plats aux oignons EChou fleur Bio béchamel @

iYaourt nature Pur perche (61) |
i et copeaux de chocolat

Poisson pané 100 % filet

Ro6ti de dinde VFR sauce
MSC et citron

aux olives

0

9 Aiguillettes de poulet VFR
iGratin de pommes de terre § sauce napolitaine

au fromage a tartiflette

Bolognaise de boeuf BIO |

Riz de Camargue IGP

& salade verte
créole

d'accompagnement

Coquillettes Bio
vinaigrette

Suisse fruité

St Nectaire AOP Yaourt vanille Bio

@ . @ Crépes faites sur place O
; i Compote fraiche pommes g i i

Poire Bio
& coulis de chocolat

Pomme Bio
Bio mangue

0 900600

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................

5 , Quatre quart

Jus d'orange

Produit biologique
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écoles et accueils de loisirs Sevres

Menus des
Semaine 06
Semaine du 03 au 07 Février 2025 apl
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
E i ¥ebab Parhy ) Potage de Potimarron

Haricots verts Bio
vinaigrette § §

Saute de boeuf de EFiIet de saumon MSC sauce
5 i Pain pita, viande kebab et | ciboulette 5 i

Saucisse fumée VPF : : ;
§ § TOFtI”,aS_ de pommes de § i Normandie sauce fagon
: terre, épinards, emmental : : bonad : .
. . : E Bio : : Ll SRS : E sauce blanche
Saucisse de volaille : ; : ; (pain d'épices) ; ;
Lentilles Bio au jus @ Salade verte vinaigrette Carottes Bio @ Frites Petits pois
Fromage blanc sucré : Blchette de lait mélangé 5 Yaourt aromatisé Saint Pavlin | Yaourt Bio nature et sucre @
Poire Bio @ Milkshake av chocolat
g g Géateau aux pommes 5 ;
: icannelle du chef & chantilly : !
i O ; & Langue de chat
; Fromage blanc & sucre :
T 0 OO S0P OOOOSOOOOON:
8 | | nau lai
5 i Pain au lait :
O ? ......................................................... Ly .E ......................................................... e S .
O i Clémentine

Produit biologique
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Menus des écoles et accueils de loisirs Sevres
Semaine 07
api1

Semaine du 10 au 14 Février 2025
VENDREDI

MERCREDI

JEUDI

MARDI

LUNDI

Cervelas et cornichons

Salade de blé arlequin

vinaigrette

tomate, mais, poivrons ALz .
( P ) Paté de volaille

i Boulettes au boeuf Bio
iEmincé de cuisse de poulet i sauce a la lombarde

Label Rouge sauce aux :
pruneaux O O

Beignet de calamar &
sauce mayonnaise

Haricots verts Bio a
I'échalote : §

Tomme grise

RGti de porc Label Rouge
Gratin de coquillettes Bio, sauce moutarde
chou fleur béchamel

fromagére Réti de dinde Label Rouge

sauce moutarde
& salade verte vinaigrette Carottes Bio Haricots blanc a la tomate Torsades Bio

Suisse fruité Tomme blanche Bio de la :
g ferme de Sigy (77) g g

Yaourt vanille Bio

009009

Fromage blanc Bio et sucre |

: Compote fraiche pomme

e 0 60
o

Kiwi Bio Orange Bio Bio
Lait BIO nature & chocolat :
T 0 OO S0P H OO
ol i
S . i Baguette & beurre :
O AR RO ettt drerr e e e derrmen e e na e ]
O ; ; i Compote pomme framboise !
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Produit biologique



Menus des écoles et accueils de loisirs Sevres

Semaine 08
Semaine 17 au 21 Février 2025 apl
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
5 Potage de légumes Chou blanc Bio vinaigrette
(céleri carotte navet) : 5 au sésame
Chipolata Nuggets de blé & ketchup 9 AgUlEEES _de p((j)ulet M O O Poisson 6"“"4 J“J"“"
: : : Ssauce aigre douce : :Lasagnes de boeuf BIO du : : '
: : : : chef : 1
] q : : : : H (béchamel a la bisque de homard :
Saucisse de volaille : : : : O et concentré de tomate) : :
Purée de pommes de terre . o § Mélange d'épinards BIO et
et patate douce E 5 Carottes Bio @ Riz cantonnais ; 5 Salade verte & vinaigrette 5 | pommes de terre béchamel | 5
Carré Ligueil g Suisse sucré : Blichette de lait mélangé EYaourt nature Bio et sucre @
; ; Fromage rapé : : i |
en accompagnement des potages : : : :
Flan chocolat Kiwi Bio @ Compote pomme Bio @ Donuts
Yaourt nature & sucre Lait BIO nature @ Fromage blanc sucré Flan vanille Lait BIO nature @
<-'5' Barre bretonne Baguette & barre de chocolat Moelleux nature Baguette & beurre Barre marbré
S o e b I |
O Jus de pomme ; Compote pomme poire ; Pomme ; Jus d'orange ; Banane BIO @
@ Produit locaux ,'03 Produit végétarien 9 _ Label de qualité @

Produit biologique



Menus des écoles et accueils de loisirs Sevres

Semaine 09
Semaine du 24 au 28 Février 2025 apl
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
I : i Beignet de chou fleur Rosette et cornichons

Oeuf dur mayonnaise

: Jambon blanc Label Rouge
i i VFR i

Jambon de dinde

Chili sin carne

=[N

Poisson pané 100% filet ! Haut de cuisse de poulet i Hachi parmentier de boeuf |
MSC et citron g g roti VFR g g BIO g

iGratin de pommes de terre au |

@ fromage a raclette

Riz de Camargue IGP

Haricots verts Bio persillés @ Julienne de légumes Salade verte vinaigrette

Yaourt nature et sucre Tomme blanche Gouda Bio Suisse fruité
Clémentine Liégeois vanille Pomme Bio Ananas BIO @
Suisse fruité Lait BIO nature @ Yaourt nature & sucre Lait BIO nature @ Fromage blanc & sucre
g O OO OO OOO PP OO OOUOOPPPURRS <SOSR PSSR
<-'5' Pain au lait Brioche & confiture : Baguette & confiture Cake marbré Baguette & barre de chocolat
[ T o s drrremn s b :
O ; Compote pomme cassis ; Mandarine ; Jus de raisin ; Banane BIO @ Compote de pomme coing
@ Produit locaux ,'03 Produit végétarien 9 _ Label de qualité @

Produit biologique



Menus des écoles et accueils de loisirs Sevres

Semaine 10
Semaine du 03 au 07 Mars 2025 apl
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Mais vinaigrette aux dés de H 5 5 i Tarte au fromage de
: mardi gms! chévre et épinards du chef

tomates
Poisson blanc meuniére

: Allumettes de dinde fagon |
MSC et citron

Sauté de porc VFR sauce _
Cordon bleu de dinde VFR i carbonara

Dahl de lentilles Bio

normande (créeme, bouillon,
pomme cuite)

Chou fleur Bio

000
0 9 0O

rissolées

Yaourt au lait entier Bio Camembert Bio
i Quart de lait (95) et sucre i

Sauté de dinde Label |
Rouge sauce normande | §

Carottes Bio
Fromage blanc et confiture

Tomme grise

Pomme de terre cubes Macaronis Bio @ Riz Bio

Banane Bio @

Beignet chocolat Kiwi Bio

Flan nappé caramel .
PP noisette
: Suisse sucré :
wm H
L e e T R PP e e RO P e e
8 : ioch
= : . Brioche ;
O Y e e e e e e e e mememeemememmeeeeemmememmmmmee———— B LT T T e e PP R R PR PP PR PP e e e e e e e e mmameemeeemmeeeeeeeememmmmmmme————— Y .
© Jus d'ananas ' i
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