
Bougez, respirez, sortez ! 
Animations de septembre 2024 à janvier 2025

Cueillette à la ferme de Gally
Le service Espace seniors vous propose une après-midi au jardin ! La ferme de Gally 
vous ouvre son grand potager de 60 hectares ! Venez cueillir vous-même vos fruits, 
légumes et fleurs de saison…

 v Mardi 10 septembre de 14h à 18h
5 euros – transport inclus    
Inscription obligatoire du 17 juin au 1er juillet  – nombre de places limité

Bougeons ensemble 
pendant la Semaine bleue
La Semaine bleue revient du 30 septembre au 4 octobre ! En cette année olympique, 
seniors, entretenez la flamme pendant la Semaine bleue. Ateliers, conférences, 
spectacles… C’est un programme riche qui vous attend. À découvrir prochainement. 

 v Du 30 septembre au 4 octobre
Programme complet à découvrir prochainement

Strasbourg se dévoile
Strasbourg, son centre historique, son histoire riche et ses nombreuses 
activités se dévoileront à vous à l’occasion de cette escapade d’une semaine. 
Vous serez logés au Grand Hôtel Munster à quelques pas des nombreux 
monuments à visiter tels que le château du Haut-Kœnigsbourg  
et le parlement européen.

 v Du 20 au 27 octobre
Tarif : se renseigner auprès de l’Espace seniors – voyage all inclusive   
Inscription obligatoire du 21 mai au 7 juin – nombre de places limité

Spectacle « Les amants de Montmartre »
1910 : Montmartre, les guinguettes, les jupons des femmes qui virevoltent au son 
de l’accordéon... Dans cette atmosphère joyeuse et festive, René, le p’tit gars 
de la butte, bougon au cœur tendre, rencontre Marguerite, la jolie môme qui ne 
s’en laisse pas conter. Grâce à ce spectacle théâtral et musical, plongez dans 

l’univers du Montmartre des années 1900.
 v Jeudi 3 octobre à 14h30 au Sel

Gratuit - spectacle suivi d’un cocktail
Inscription obligatoire – nombre de places limité 



Maison Zola - Musée Dreyfus
La Maison Zola - Musée Dreyfus vous ouvre ses portes à Médan, à l’ouest de 
Paris. La visite sera commentée par Martine Blond-Zola, l’arrière-petite-fille 
d’Émile Zola.

 v Mardi 5 novembre de 14 h à 18 h
25 euros par personne – goûter et transport inclus  
Inscription obligatoire du 10 au 30 septembre – nombre de places limité

Découverte de la maison du peintre 
Léonard Foujita 
Nichée à Villiers-le-Bâcle, au cœur de la Vallée de la Mérantaise et en lisière du 
plateau de Saclay, la Maison-atelier Foujita vous invite à découvrir la demeure 
du peintre franco-japonais Léonard Foujita, au sein de laquelle il a passé les 

dernières années de sa vie. L’après-midi sera consacrée à la visite commentée de l’église de Villiers-le-
Bâcle avec la découverte de motifs mystérieux.

 v Mardi 19 novembre
57 euros par personne – déjeuner et transport inclus
Inscription obligatoire du 10 au 30 septembre – nombre de places limité

Immersion dans le monde scientifique  
avec « MUS’X »
Passionné par le monde scientifique ? Ou tout simplement curieux ? Cette visite 
est pour vous ! Le Mus’X présente la collection exceptionnelle d’instruments 
scientifiques et une partie du patrimoine historique de l’École polytechnique.

 v Mardi 3 décembre de 14 h à 18 h
5 euros par personne - transport inclus 
Inscription obligatoire du 30 septembre au 18 octobre – nombre de places limité

Déjeuner cabaret « Le Philadelphia »
Laissez-vous emporter par la nouvelle revue du Philadelphia « Folle 
illusion ». Nouveaux tableaux, nouveaux costumes, nouvelles musiques pour 
une revue totalement inédite et complètement folle ! Vivez un moment 
magique et féerique en compagnie de tous les artistes...

 v Jeudi 19 décembre
109 euros par personne - Déjeuner suivi d’une et transport inclus
Inscription obligatoire du 30 septembre au 18 octobre

Déjeuner dansant
La ville de Sèvres et le CCAS vous convient à un déjeuner dansant pendant lequel 
le Maire Grégoire de La Roncière et Pascale Parpex, adjointe au maire déléguée 
aux seniors et grand âge vous formuleront leurs vœux de bonne année.

 v Dimanche 12 janvier 2025
Déjeuner spectacle suivi d’une après-midi dansante
Inscription obligatoire à partir du 7 octobre 2024 – nombre de places limité

Renseignements et inscriptions auprès de l’Espace seniors  
(attention, le nombre de places est limité) 
01 41 14 11 36 / 11 35 - activites-espace.seniors@ville-sevres.fr 
Les tarifs seront communiqués par le service Espace seniors. 

 : Difficulté de la marche 


